FORZA WROCEAW

— AKADEMIA —

INFORMACJE ORGANIZACYJNE
LETNI OBOZ SPORTOWY

| turnus
28.07.2026-05.08.2026



Szanowni Panstwo, Rodzice,

Opiekunowie!
LETNI 0BOZ PILKARSKI 2026
e w3 W niniejszym opracowaniu przedstawiamy Paristwu
28.07.26-05.08.26 (9 dni) najwazniejsze informacje dotyczgce wyjazdu na
Grupy dzieciece i nieligowe 2014-2019 z . ..
> DiUG.Tu;NUS LETNI OBOZ PItKARSKI w Szeligach (Etku) w terminie
Kampus UWM Kortowo (Olsztyn) 2807'05082026
10.08.26 - 18.08.26 (9 dni)
\ Grupy ligowe 2012-2015 -
. Grupa 2016A & _ Prosimy o zapoznanie sie z informacjami, a w razie
. Jﬁ,«j B - g T pytan/niejasnosci prosimy o kontakt.

-

Dawid Zalewski

W programie m.in. S5 VAN T AL TG UED Wi tel. 739 636 300
Treningi pitkarskie i motoryczne ’ A S e

Dwie wycieczki

Kajaki/Rowerki wodne

i 2 ‘ mail: dawid.zalewski@forzawroclaw.pl

Gry i zabawy rekreacyjne
Rozgrywki i turnieje obozowe SZCZEGOLOWE INFORMACJE INFORMACJE
Ognisko ORAZZAPISY NASTRONIE 453 444174

Pamiatka obozowa www.forza.wroclaw.pl 739636 300

Dostep do prywatnej plazy - gry i (zaktadka obozy i potkolonie)
zabawy na plazy/turnieje/kapiele

wjeziorze \\{feYafeW miasto spotkan
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WYJAZD
Data: WTOREK 28.07.2026
POCIAG: Mamry IC 6114

Godzina odjazdu pociggu: 06.57 (peron 1)

Godzina zbiodrki uczestnikow: 06.15
Miejsce zbiorki: Przy wejsciu gtownym na

dworzec PKP (od strony ulicy J. Pitsudskiego)
Czas podrdzy: okoto 7,5 godziny.

e |

TRASA

POWROT

Data: SRODA 05.08.2026

POCIAG: Mamry IC 1614

Godzina odjazdu pociggu: 14.10

Godzina przyjazdu pociggu do Wroctawia: 21.07

Odbidr dzieci na peronie przyjazdu pociggu (peron Il lub
wg komunikatow na tablicy rozktadow przyjazdu)

INFORMACIE

v’ Prosimy o przygotowanie dzieciom prowiantu na droge
i zjedzenie odpowiedniego Sniadania przed wyjazdem.
Odpowiedni prowiant na droge to m.in.. kanapki,
owoce, woda. Prosimy o nie pakowanie dzieciom na
droge stodyczy, chipsow, itp., ktére podczas podrozy
powoduj3 zte samopoczucie, nudnosci i wymioty.

v' Obdz koriczymy obiadem + dzieci otrzymajg na droge
powrotng suchy prowiant.



MIEJSCE OBOZU

SELMENT RESORT MAZURY
Adres: ul. Szeligi 9, 19-301 Etk

Apartamenty 2 i 4 osobowe z peinym weztem
sanitarnym.

Petne wyzywienie.




KADRA OBOZU

Trener Arkadiusz Czabrycki — kierownik obozu
509 138 737

Trenerka Oliwia tacina
453 444 174

Trener Adam Robaszynski
664 426 911

Trener Adam Kuznik
698 854 517

Trener Mateusz Pilch
795 430 458

Trener Sebastian Stasiak
530503 769




INFORMACIE DLA RODZICA/OPIEKUNA

Prosimy o pobranie karty kwalifikacyjnej ze strony klubu (https://www.forza.wroclaw.pl/oboz), wypetnienie
jej i dostarczenie oryginatu na zbidrke.

Na zbiorce bedziemy zbiera¢ LEGITYMACIJE SZKOLNE. Prosimy o sprawdzenie waznosci legitymacji. Kazdy
uczestnik obozu musi posiada¢ obowigzkowo WAZNA legitymacje szkolna.

Rodzicow/Opiekunow, ktorzy we wtasnym zakresie bedg dowozi¢ dziecko do/z miejsca obozu, prosimy o
pilng informacje pod numer telefonu 739 636 300.

Rodzicow dzieci, ktérzy w ramach wyzywienia muszg mieé zastosowang specjalistyczng diete (np.
bezglutenowg), prosimy o pilng informacje pod numer telefonu 739 636 300.
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TELEFONY KOMORKOWE

- Telefony bedg przez caty obdz przechowywane u trenera i wydawane tylko w trakcie przerwy poobiedniej (okoto
godziny 14.00).

- W przypadku wyjazdu na wycieczke catodniowg telefony nie bedg wydawane dzieciom.

- Dzieci, ktore nie posiadajg telefonu mogg porozmawiac z Panstwem podczas przerwy poobiedniej korzystajac z
telefonu trenera/kierownika.

KIESZONKOWE

- Proponujemy kwote maksymalnie okoto 150 zt (najlepiej w nominatach po 10/20/50zf), pienigzki beda
wydawane dzieciom kazdego dnia w razie potrzeby. Wszystkie wycieczki/wyjazdy/wejscia/ sg w cenie obozu wiec
prosimy nie przekraczac¢ zaproponowanej maksymalnej kwoty.

-Kieszonkowe prosimy wtozy¢ do zamknietej koperty oraz podpisa¢ imieniem i nazwiskiem dziecka.

LEKARSTWA

- Jesli zawodnik stosuje leki kazdego dnia, prosze je zapakowa¢ w podpisana torebke z doktadnym sposobem
dawkowania.

- Lekarstw a przechowywane s3 u kadry trenerskiej i wydawane zgodnie z zaleceniem. Do lekarstw nalezy
dotgczyc pisemnq zgode rodzicow/prawnych opiekunéw na podawanie lekéw przez wychowawce.



INFORMACIE DLA RODZICA/OPIEKUNA

NAPOJE GAZOWANE
- Na obozie obowigzuje zakaz spozywania napojow gazowanych.

Ze wzgledu na treningowy charakter obozu ze scistym planem dnia, kontakt z dzie¢mi jest mozliwy tylko podczas
trwania ciszy poobiedniej w okolicach godziny 14.00. W razie potrzeby kontaktu z kadrg trenerska prosimy o
telefony w podobnych godzinach.

Prosimy, aby w jednej podpisanej teczce/kopercie znalazty sie nastepujace rzeczy:

- wypetniona karta kwalifikacyjna,

- legitymacja szkolna,

- kieszonkowe w nominatach 10/20 zt,

- lekarstwa przyjmowane na state wraz z upowaznieniem rodzica do ich podania przez trener.

Wskazane rzeczy bedga zbierane na zbidrce przed odjazdem. Prosimy podpisaC wszystkie rzeczy imieniem i
nazwiskiem dziecka.
Telefony bedg zbierane na miejscu pierwszego dnia (dzieci mogg je miec ze sobg na czas podrozy).



Lista stanowi podpowiedz co powinno (co najmniej) znalez¢ sie w walizce zawodnika:

4-5 kpl. spodenek i koszulek sportowych na treningi (w tym czarne klubowe koszulki
treningowe)

4-5 kpl. spodenek i koszulek sportowych na zajecia rekreacyjne

Dres klubowy i stréj klubowy meczowy (biaty/zielony)

Ubranie na cieptg (z krotkim rekawem) i zimng pogode (dtugie spodnie, bluzy z dtugim
rekawem)

Getry pitkarskie - minimum 4 pary

Ochraniacze pitkarskie £ £
Kurtka przeciwdeszczowa/ortalion mMBMC NA OBOZ?

Klapki pod prysznic/na plaze

Stroj kagpielowy na basen i nad jezioro

3 reczniki (w tym minimum 1 recznik kgpielowy plazowy)

Obuwie sportowe (buty pitkarskie do gry na naturalnej nawierzchni, szutrowki/halowki
do gry na sztucznej nawierzchni, buty do biegania/chodzenia typu adidasy, buty/kapcie
do poruszania sie po osrodku)

Pidzama

Bielizna (w iloSci wystarczajgcej na wszystkie dni pobytu)

Kosmetyki fazienkowe (mydto, szampon, pasta i szczoteczka do zebdw, grzebien etc.)

Worek na brudng bielizne

Podreczny plecak/torba/worek (do noszenia rzeczy na trening oraz wycieczki)

Cos do poduszki: ksigzka, komiks itp. jesli dziecko lubi

Podpisany bidon/butelka*

Legitymacja szkolna

Gumki do wtosow lub elastyczne opaski dla dzieci z dtugimi wtosami

Czapka z daszkiem lub inne nakrycie gtowy

Krem do opalania z wysokim filtrem UV

Prosimy aby dzieci nie braty na oboéz:

- zapasu stodyczy na caty oboz !!!

- chipsdw, paluszkow stonych, orzeszkéw solonych,
napojow gazowanych etc.

- Zywnosci - wszystkie positki s3 w cenie obozu

- drogiego sprzetu elektronicznego (nie odpowiadamy
za rzeczy zgubione podczas obozu).

Prosimy o spakowanie dziecka tak, zeby byto w stanie
samodzielnie przenies¢ swoj bagazi.

*Swieza woda dla zawodnikdw bedzie
dostepna caty czas.




D ZABRAC NA 0OBOZ?

Prosimy o spakowanie dziecka tak, zeby byto w stanie samodzielnie przenie$¢ swoj bagaz!

Wszystkie treningi/mecze/zajecia sportowe/wycieczki etc. odbywac sie bedg w przestrzeni otwartej i na boiskach zewnetrznych. Prosimy
zeby dzieci miaty przygotowane ubrania/obuwie odpowiednie do wszelkich aktywnosci na Swiezym powietrzu i obiektach otwartych,
uwzgledniajgc rowniez fakt ze nie zawsze bedzie swiecito storice i moga pojawic sie dni deszczowe.

W razie dodatkowych pytan/watpliwosci prosimy o kontakt.
Podstawowe informacje dotyczace godziny przyjazdu, przebiegu podrozy itp. bedg wysytane przez treneréw i/lub kierownika obozu.

Relacja zdjeciowa wraz z krétkim opisem bedzie umieszczana na profilu Facebook’'owym Akademii Pitki Noznej Forza Wroctaw.



